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CAMMINATA LUDICO MOTORIA 
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FEDERAZIONE ITALIANA AMATORI SPORT POPOLARI MEMBRO  
DELLA FEDERAZIONE INTERNAZIONALE SPORT POPOLARI (IVV)  
46100  MANTOVA – VIALE  VENETO  11/G – TEL. 0376374390 

  
OMOLOGA FEDERALE 
N. 041  DEL 30-10-2008 
COMITATO PROVINCIALE 
DI  BOLOGNA 

 

 
 

    

    
 

            
 

 

    

              
 



Programma Programma Programma Programma 30303030ªªªª    Corrida del ProgressoCorrida del ProgressoCorrida del ProgressoCorrida del Progresso    
Camminata ludicoCamminata ludicoCamminata ludicoCamminata ludico----motoriamotoriamotoriamotoria    

 

Ritrovo: ore 8,00 – Centro Sportivo di Via Lirone, 46  
Partenza:   ore 9,00   
Tempo massimo: ore 2.30  
Percorsi: MINI km. 2,8 – ALTERNATIVO km. 7,3 – MAXI km. 13,4.  
Interamente pianeggianti, segnalati con frecce ed assistiti da addetti   
all’organizzazione.  
Assistenza: Ambulanze e medico.     
Ristori : uno sul percorso ed uno all’arrivo. 
Parcheggio:  riservato  per i capigruppo. 
Premiazioni per i primi 10 gruppi: ore 10.15 
PREMI  a  SOCIETA’ 
1° Gruppo più numeroso:    29°  TROFEO AUTOSALONE GUERZONI. 
2° Gruppo più numeroso:      3°  TROFEO LE GRAFICHE RECORD. 
3° Gruppo più numeroso:      1°  TROFEO UGF ASSICURAZIONI. 
Dal 4° gruppo in poi,  premiazione per tutti i sodalizi  presenti affiliati  ai 
comitati di coordinamento di Bologna e non,  con un minimo di 15 iscritti. 
N.B  Tutte le società classificate dall’11° posto in poi potranno ritirare il  
premio dalle ore 9,05. 
Quota  iscrizione camminata  €  1,50 
La presente somma non è soggetta ad IVA a norma del V° comma dell’art. 4 del 
DPR 26/10/72 n. 633 e successive  modifiche. 
Ringraziamenti: Il G. Podistico Pol. Progresso ASD ringrazia  anticipatamente: 
il Comune di Castel Maggiore, i Vigili Urbani, il RGT Genio Ferrovieri, i Carabinieri, gli 
Alpini, l’AVIS, la Protezione Civile, il G.P Amici, Ghinelli, Ca Bura, Marega, e tutti 
coloro che si adopereranno per la buona riuscita della manifestazione. 
La Camminata è omologata dal Comitato di Coordinamento di Bologna  

e coperta da polizza assicurativa del GROUPAMA. 
Omologa  federale  I.V.V. C. P. Bologna  n° 041  del   30 - 10 - 2008 

 

LA CAMMINATA SI EFFETTUERA' CON QUALSIASI CONDIZION E 
ATMOSFERICA 

 

 

 

 

    

ISISISISCRIZIONICRIZIONICRIZIONICRIZIONI    
 

Camminata e non Competitiva 
 

-  telefonicamente dal 14 al 17  dicembre  2009  dalle ore 20,00 
alle ore 22,00  al n. tel. 051.712046 

-  via e-mail: info@gruppopodisticoprogresso.it 
- via fax al n. 051.713474 utilizzando gli appositi moduli 

scaricabili dal sito www.gruppopodisticoprogresso.it 
 

Competitiva 
 

- via e-mail: info@gruppopodisticoprogresso.it allegando la 
ricevuta di pagamento e la tessera Fidal o EPS,  entro: 
• le ore 22,00 del giorno 17 dicembre 2009 (società)  
• le ore 20,00 del 18 dicembre 2009 (singoli); 
• Domenica 20 dicembre entro le ore 9,00  

- via fax al n. 051.713474 utilizzando gli appositi moduli 
scaricabili dal sito www.gruppopodisticoprogresso.it 

 
Coordinate per il bonificoCoordinate per il bonificoCoordinate per il bonificoCoordinate per il bonifico 

 

Banca di Bologna  Banca di Bologna  Banca di Bologna  Banca di Bologna  filiale di Castel Maggiore; 
IBAN IT60 N088 8336 740C C032 IBAN IT60 N088 8336 740C C032 IBAN IT60 N088 8336 740C C032 IBAN IT60 N088 8336 740C C032 0320 3420320 3420320 3420320 342    

  9ª MARATONINA COMPETITIVA di km. 21,0979ª MARATONINA COMPETITIVA di km. 21,0979ª MARATONINA COMPETITIVA di km. 21,0979ª MARATONINA COMPETITIVA di km. 21,097    
* Città di Castel Maggiore ** Città di Castel Maggiore ** Città di Castel Maggiore ** Città di Castel Maggiore *    

Partenza  ore  9,30Partenza  ore  9,30Partenza  ore  9,30Partenza  ore  9,30    
    

            Alla gara competitiva possono partecipare solamente gli atleti in regola secondo la Alla gara competitiva possono partecipare solamente gli atleti in regola secondo la Alla gara competitiva possono partecipare solamente gli atleti in regola secondo la Alla gara competitiva possono partecipare solamente gli atleti in regola secondo la 
convenzione FIDAL e Enti di promozione sportiva.convenzione FIDAL e Enti di promozione sportiva.convenzione FIDAL e Enti di promozione sportiva.convenzione FIDAL e Enti di promozione sportiva.    

    

Quota  d’iscriziQuota  d’iscriziQuota  d’iscriziQuota  d’iscrizioneoneoneone  €  7,00€  7,00€  7,00€  7,00              Giorno  della  garaGiorno  della  garaGiorno  della  garaGiorno  della  gara  €  10,00€  10,00€  10,00€  10,00 
    

Saranno premiati  i primi 10 uomini10 uomini10 uomini10 uomini e le prime 5 donne5 donne5 donne5 donne    assolutiassolutiassolutiassoluti 
Insieme a tutti gli atleti iscritti non classificati. 

 
Per informazioni cell. 328.9248886 – 329.6222496 

 

Albo D’oro 

 Maschile  Tempo  Femminile  Tempo  
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 

 Davide       Tirelli 
 Giuseppe   Gorini  
 Annani       Adil  
 Giuseppe   Giambrone   
 Moumane  Amdessadek 
 Claudio      Valeri    
 Simone      Gagliano 
 Pietro         Colnaghi    

1.06’47”R 
1.12’34”  
1.09’34”  
1.09’42” 
1.10’25”    
1.11’47”  
1.08’45” 
1.08’13”                                                

Greta          Varchi 
Katia           Bianchini 
Antonella    Monatti  
Simonetta   Magnani   
Francesca  Grana  
Simonetta   Magnani   
Simonetta   Magnani 
Giovanna    Ricotta                                    

1.24’28” 
1.29’32” 
1.21’41”  
1.22’15” 
1.24’54” 
1.24’36” 
1.24’25” 
1.17’51”R 

 
Categorie 

 

Senior  A  
Senior     B 
Veterani  G   
Veterani    I   
Seniores    
Veterane                       

 M  1991/70 
 M  1969/60  
 M  1959/50                     
 M  1949 e prec. 
 F   1991/65  
 F   1964 e prec.                                                                                     

Primi   15 
Primi   15 
Primi   10 
Primi     5 
Primi     5 
Primi     5 

 

 

14141414ª MARATONINAª MARATONINAª MARATONINAª MARATONINA    LUDICO  MOTORIALUDICO  MOTORIALUDICO  MOTORIALUDICO  MOTORIA            didididi        KM. 21,097KM. 21,097KM. 21,097KM. 21,097 
PartenzaPartenzaPartenzaPartenza:  ore  9,00         :  ore  9,00         :  ore  9,00         :  ore  9,00             percorso percorso percorso percorso su ssu ssu ssu strade trade trade trade comunali      comunali      comunali      comunali      Quota Quota Quota Quota di partecipazione:  di partecipazione:  di partecipazione:  di partecipazione:  €  3,00€  3,00€  3,00€  3,00 

 

15ª MINI CORRIDA15ª MINI CORRIDA15ª MINI CORRIDA15ª MINI CORRIDA        Competitiva per ragazziCompetitiva per ragazziCompetitiva per ragazziCompetitiva per ragazzi    
Partenza  ore  9,35Partenza  ore  9,35Partenza  ore  9,35Partenza  ore  9,35     

PRIMI  PASSI   
PULCINI   
ESORDIENTI 
RAGAZZI   
CADETTI 
ALLIEVI 

M/F 
M/F 
M/F 
M/F 
M/F 
M/F    

nati 
nati 
nati 
nati 
nati 
nati 

2003/02 
2001/00 
1999/98 
1997/96 
1995/94 
1993/92                                     

mt. 600 
mt. 600 
km.  1 
km.  1 
km.  2 
km.  2 

    

 
Quota di partecipazione:  Quota di partecipazione:  Quota di partecipazione:  Quota di partecipazione:  € 1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50    

Saranno premiati i primi tre di ogni categoria 
 

Alla gara possono partecipare tutti i ragazzi 
in regola con le norme sanitarie agonistiche. 

 

MINI CORRIDAMINI CORRIDAMINI CORRIDAMINI CORRIDA        LUDICO  MOTORIALUDICO  MOTORIALUDICO  MOTORIALUDICO  MOTORIA            per ragazzi   di  km. 2,800per ragazzi   di  km. 2,800per ragazzi   di  km. 2,800per ragazzi   di  km. 2,800    
Partenza:  ore  9,00              Percorso  su  strade  comunali             Quota  di  partecipazione:  € 1,50 

 

Responsabilità: L'Organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone a cose o animali prima, durante e dopo la manifestazione. All’atto dell’iscrizione il partecipante (o chi ne 
fa le veci ) dichiara di essere a conoscenza di partecipare ad una attività ludico motoria e di conoscere le delibere di giunta della Regione Emilia Romagna n.775/04 e 09/2005. Si pone 
l'obbligatorietà al podista di rispettare il Codice Stradale. Il presente opuscolo può essere esclusivamente esposto in locali pubblici del Comune di svolgimento della Manifestazione, pertanto 
l'eventuale rinvenimento degli stessi in locali pubblici di altri Comuni è da considerarsi puramente casuale e comunque non predisposto da codesta Organizzazione. Lo stesso viene distribuito anche a 
mezzo di un incaricato, direttamente ai partecipanti alle manifestazioni podistiche, esclusivamente nelle località di effettuazione delle stesse. L'Organizzazione non risponde di ogni altra forma con 
cui sarà pubblicizzato. 

 


